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Schon, dass du bei uns reinschaust! Komm, lass uns
eine Entdeckungsreise in die Welt der Pferde und
Pferdefliisterer machen! Wie das geht? Lass dich von
uns in die Geheimnisse der Pferdesprache und in die Ubungen
im Round Pen einfiihren. Pferde zu verstehen und mit ihnen
zu sprechen ist sehr wichtig, wenn du sie reiten mochtest.

Du wirst sehen, dass es moglich ist, Pferde mit einem leichten
Reithalfter zu fiihren und mit feinen Signalen zu reiten!
Viel Spal3 dabei wiinschen dir
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Pferdefliistern heif3t nicht, dass wir Menschen unseren
Pferden wirklich etwas zufliistern, wie zum Beispiel
ein Zauberwort, woraufhin das Pferd immer alles tut,
was wir von ihm mochten. Ein Pferdefliisterer ist ein
Mensch, der sich mit fast unsichtbaren Zeichen mit
den Pferden verstindigt und sie wie von Zauberhand
lenken kann. Ohne Ziehen und Zerren am Ziigel,

ohne Sporen und Peitsche. Und das Beste ist:

Jeder kann die Pferdesprache lernen!

Pferdesprache

Pferde verstandigen sich untereinander durch Wenn du weil3t, was diese kleinen Zeichen
sehr feine, oft fast unsichtbare Signale. Es sind bedeuten, kannst du sie ebenfalls

kleine Bewegungen mit ihrem Korper oder Teilen nutzen, um mit deinem Pferd zu

ihres Korpers wie den Ohren oder dem Schweif. sprechen. Ein Pferdefliisterer wendet

Sie sprechen weniger mit horbaren Lauten, diese Signale an, wenn er es mit

sondern viel mehr iiber die Kérpersprache. einem Pferd zu tun hat.
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Das Pferd folgt dir, wenn du die Pferdesprache sprichst.



Genau darum geht es

in diesem Buch: Damit
dein Pferd am einfachs-
ten verstehen kann,

was du ihm sagen

willst und was du von
ihm mochtest, lohnt es
sich, die Pferdesprache
zu lernen! Du wirst
sehen, es ist gar nicht so
schwierig, bis dein Pferd
dich versteht. Und mit
unserer Hilfe werdet ihr
euch bald auch ,,unter-
halten“ konnen!
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p Ein Test unter Pferden, mit dem
die Fiihrungsqualitit bewertet
wird, kann so aussehen: Ein Pferd
néhert sich unauffallig dem Chef.
Wenn es sich um einen guten, auf-
merksamen Chef handelt, wird die-
ser friithzeitig signalisieren, dass er
die Anndherung des anderen Tieres
bemerkt. Er wird dafiir sorgen, dass
es einen respektvollen Abstand einhalt.
Genau die gleichen spielerischen Tests
machen die Pferde mit uns.
Beweisen wir dem Pferd jedes Mal,
dass wir der beste Chef auf der Erde
sind, wird uns das Pferd respektieren

und uns vertrauen.




RTINS Bevor wir uns aber gleich

mindestens zwel
Meter lang sein.

aufs Pferd schwingen,
' solltest du dir Zeit
nehmen, deinem Pferd

vom Boden aus
klarzumachen, was

du von ihm mochtest.
Es sollte sich auf dein
Kommando leicht
fiihren, bewegen

und wieder anhalten
lassen und ohne, dass
du Kraft dazu einsetzen
musst. Pferde sind in jedem Fall
starker als Menschen und auch ein
trainierter Sportler konnte ein Pferd

mit keinem Zaumzeug wirklich festhalten,
wenn es weglaufen will.

Am besten bringt man dem Pferd geduldig und
in kleinen Schritten bei, dass ihm von uns keine
Gefahr droht. Im Gegenteil, es soll lernen, dass
wenn es uns vertraut und unsere Kommandos
befolgt, seine Welt sicher und frei von gefdhrlichen
Raubtieren ist.

Auflerdem darf dir dein Pferd ohne Einladung
nicht zu nahe kommen, dich schubsen oder
gar zwicken. Solche Dinge bedeuten in der
Pferdesprache, dass es dich nicht ernst nimmt.



Fiihr das Pferd mit einem stabilen Halfter oder einem Schnur-

halfter und mit einem langen Seil. Die meisten Fiihrstricke
sind zu kurz. Ein Seil von zwei bis drei Meter Lange ist
sicherer, auch wenn das Pferd einmal stolpert oder
einen Hiipfer macht.
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Unter Anleitung fithrst du nun dein Pferd ein Stiick, indem du
neben ihm gehst. So kannst du am besten sehen, was dein Pferd
gerade macht.
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Eine andere Ubung ist, zum Fiihren vor dem Pferd
zu gehen. Lass dir hierbei helfen. Fiihrst du auf
diese Art, kann das Pferd lernen, dir zu folgen.

Achte darauf,
dass du dir
angewohnst, Seil
oder Strick immer
korrekt zu halten.
Dann musst du im - ol

Notfall nicht nach-  falsche korrekte Oe
denken. Haltung Haltung E]!
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Du zeigst ihm damit, dass du vorausgehst, alles
siehst und es sicher fiihrst. Es folgt dir, wenn es dir
vertraut und sich in deiner Gegenwart wohl fiihlt.

Auch im Round Pen, einer runden umziunten
Arena, kannst du das Spiel ,Fiihrer und Folger
gut spielen. Dabei bewegt sich das Pferd frei,
du haltst es nicht an einer Leine. Nur wenn
deine Signale klar und verstiandlich sind, kann
das Pferd sich entscheiden, ob es etwas mit dir
unternehmen mochte oder nicht.
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Wie du einen Hindernis-
parcours bewaltigen kannst,
lasst sich leicht {iben. Das
hilft dir auch beim Ausreiten,
zum Beispiel, wenn du einem
Baumstamm ausweichen
oder im dichten Wald einen
Weg finden musst.

Von hier oben sieht die
Welt noch schoner aus:
Benji ldsst sich fiirs
Leben gern auf ein
Podest dirigieren!



Toll am Parcours-Reiten ist natiirlich auch, dass du das schon lange vor
dem Ausreiten im Geldnde ausprobieren kannst, das heifst, auch wenn

du noch kein sehr geiibter Reiter bist. Dein Pferd solltest du aber schon
etwas kennen und es

sollte auch immer ein
erfahrener Reiter bei

dir sein.

Slalom reiten um Hiitchen:
Hier wird noch geiibt ...

... und hier klappt es schon!

5 AT T L iy A g

Wer bringt den Ball am besten ins Tor?

Und wie geschickt bist du, wenn du nur mit Halfter
und einem Seil reitest?

Uber weiche Matten hinweg lernt dein Pferd,
die Beine richtig zu heben.

Hast du gemerkt, dass man sich beim |[Je
Reiten oft viel mehr Miihe gibt, wenn |53
man eine klare Aufgabe hat, die man meis- |*ll
tern soll? Reitest du mit Hindernissen und |+j
Markierungen, haben deine Augen einen ?i
guten ,, Anker“ und du planst viel besser, Oe
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|Q wohin du reiten méchtest. Das spiirt wieder- D!
i@ um das Pferd und ist besser vorbereitet auf i!
o[l] deine (praziseren) Hilfen. <
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iQ Du kannst uns jederzeit auf unserer Webseite besuchen: i!
o[l www.eschbach-horsemanship.com +f
!i Es ist wichtig, dass du alles verstanden hast. Wenn du Fragen Qi
Jo| hast, kannst du uns gern schreiben — wir freuen uns! [
iQ info@eschbach-horsemanship.com i!
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